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摘要 对山海丹胶囊治疗冠心病 20 54 例临床观察结

果表明
,

山海丹可 以迅速消除冠心病人的胸闷
、

心悸
、

气短
、

乏力等 自觉症状
,

明显减少心绞痛的发作频率
,

缩短心纹痛的持续时间
,

使冠心病患者心电图 S T 一 T

改变得到显著改善
,

对冠心病心律失常者也有很好疗

效
.

还能明显改善左室舒张功能
,

而且随着服药时间的

延长
,

疗效更明显
,

效果更稳定
。

主硬词 冠心病 /中医药疗法 @ 山海丹胶囊

山海丹胶囊是治疗冠心病的新中药复方制

剂
,

具有益气养血
、

活血化癖
、

宣通脉络等功效
。

为了进一步评价该药治疗冠心病的临床效果
,

我所从 1 9 8 7 年 5 月至 1 9 9 3 年 1 0 月进行了山

海丹胶囊治疗冠心病的临床疗效观察
,

现报告

如下
。

1 临床资料

共观察患者 2 0 5 4 例
,

其中男性 1 4 1 6 例
,

女

性 6 38 例
,

平均年龄 58
.

30 士 22
.

1乒岁
,

平均病

程 2
.

39 士 0
.

71 年
。

2 0 5 4 例患者中
,

合并高脂血

症者 840 例
,

高粘血症 61 2 例
,

高血 压病 56 0

例
,

糖尿病 64 例
,

胆石症 64 例
,

有晕厥史 60

例
,

脑血栓后遗症 16 例
,

脑动脉硬化 12 例
,

病

窦综合征 12 例
,

高心病 8 例
,

肺心病 8 例
,

室壁

瘤 8 例
,

乳头肌功能不全 4 例
。

根据 1 9 7 9 年 9

月全国中西医结合研究座谈会修订的冠心病督

断标准进行诊断
。

其中冠心病心绞痛者 1 3 3 6

例
,

陈旧性心肌梗塞 3 68 例
,

合并心律 失常

2 2 6 例
,

合并心力衰竭 1 2 4 例
。

2 观察和治疗方法

对所观察对象
,

主要考察如下项目
:

症状与体征
:

心绞痛发作频率及持续时间
;

其他症状
:

胸闷
、

心悸
、

气短
、

头晕
、

健忘
、

乏力
、

失眠等
。

心电图
:

观察心律失常情况
,

计算心肌缺血

的范围与程度
。

心 脏彩 超
:

使用 美 国 D I A s O N IC s 公 司

S P E C T R A 一 V S T 型彩色超声仪
,

探头频率为
2

.

25 M H z ,

取平卧位或左侧卧位及左室长
、

短

轴
、

心尖四腔观
,

以测定心脏舒缩时各房室
、

室

间隔大小
、

波幅
、

厚度
,

流出道内径及二尖瓣血

流速度
。

对确诊为冠心病的观察对象
,

每日服用山

海丹胶囊 (西安洪庆制药厂生产 )3 次
,

每次 4 ~

5 粒
。

1 个月为一疗程
。

服药期间
,

停用其他扩

冠
、

抗心绞痛
、

降低血脂
、

降低血粘度等药
。

疗效评定标准参照 1 9 7 9 年 9 月全国中西

医结合研究座谈会修订的
“

冠心病疗效评定标

准
”

进行评定
。

3 治疗结果
3

.

1 抗心绞痛作用
:

治疗 1 3 3 6 例冠心病心绞

痛患者
,

显效 8 2 4 例 ( 6 1
.

6 8% )
,

有效 4 12 例

( 30
.

8 4 % )
,

无效 1 0 0 例 ( 7
.

4 8% )
,

总有效率达

92
.

52 %
。

对心绞痛发作频率及持续时间有显

著减少和缩短作用 (表 1 )
。

表 l 山海丹对冠心病患者心绞痛的作用

例数
发作频率
(次 /周 )

持续时间
(分 )

治疗前

治疗后

1 3 3 6 1 1
.

7 5士 6
.

3 6 9
.

02士 7
.

6 3

1 3 3 6 1
.

84士 0
.

6 2
书

1
.

3 9士 0
.

8 5
书

中国人民解放军第二炮兵西安多学科研究所
,

陕

西省西安市西八路 88 号 (7 10 0 0 4)

收稿日期
:
1 9 9 4一 0 9一 25

注
:

表中数据为均值士标准差
.

以下表同
关

治疗前后自身比较 P < .0 01

3
.

2 抗心肌缺血作用
:

本组病例心 电图有缺

血性 S T 一 T 改变者 1 0 5 6 例
,

经山海丹治疗后

显效 2 5 6 例 ( 2 4
.

2 4 % )
,

好转 5 2 8 例 ( 5 0 % )
,

无

效 2 7 2 例 ( 2 5
.

7 6 % )
,

总有效率为 7 4
.

2 4 %
。

治

疗前后心肌缺血的范围 ( N S T )和程度 (艺S T ) 均

显著改善 (表 2 )
。
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裹 2治疗前后 N T s及 艺 sT 比较

乏 ST ( n i m )

治疗前

治疗后

例数

10 56

10 56

3
.

5 1士 1
.

8 2 5
.

8 9士 1
.

15

24 7士 1
.

6 3
,

1
.

5 1士 1
.

0 3
“ .

治疗前后自身比较
, ` P < 。

.

05
, , ,

P < 。
.

01

3
.

3 对冠心病患者临床症状的改善作用
:

临床

观察发现
,

山海丹胶囊能明显改善冠心病患者

的自觉症状
,

其对胸闷
、

气短
、

心悸
、

乏力的疗效

最佳
,

总有效率分别为 82
.

98 %
、

88
.

74 %
、

81
.

79 %和 89
.

39 %
,

对头晕
、

健忘
、

失 眠等也有较

好疗效
,

其总有效率依次为 79
.

95 %
、

“
.

67 %
、

6 5
.

1 5%
。

3
.

4 抗冠心病心律失常作用
:

山海丹对冠心

病导致的各种心律失常有明显的治疗作用
。

如

对冠心病频发房性早搏及频发交界性早搏总有

效率分别为 1 00 %和 90 %
,

对频发室性早搏的

总有效率为 77
.

14 %
,

对冠心病阵发性房颤及

阵发性室上性心动过速能减少其发作次数及持

续时间
,

总有效率分别为 57
.

89 %和 81
.

82 %

(表 3 )
。

表 3 山海丹胶囊抗心律失常作用

碍
,

心肌舒缓性能降低
,

故在收缩力减弱之前
,

即可出现左室舒张功能降低
。

山海丹胶囊能增

加冠心病患者左室舒张早期二尖瓣血 流速度

( E )
,

对舒张晚期二尖瓣血流速度 ( A )无明显影

响
,

E / A 于治疗前后 比较有显著性差异 (表 4 )
。

3
.

6 抗心绞痛及心肌缺血作用的远期疗效观

察
:

我们观察了连续服用山海丹 4 个疗程的冠

心病心纹痛患者 4 28 例的临床效果
,

发现随着

疗程的延长
,

其抗心绞痛及抗心肌缺血的作用

更加明显
, 4 个疗程与 2 个疗程比较

,

抗心纹痛

显效率从 61
.

68 %提高到 “
.

36 %
,

总有效率 自

9 2
.

5 2%上升至 9 6
.

2 7% ( P < 0
.

0 5 ) ; 心绞痛发

作频率及持续时间也显著减少和缩短
,

心电图

S T 一 T 段亦明显改善 (表 5
、

表 6 )
。

表 5 抗心绞痛远期与近期疗效比较

项 目 2 疗程 ( 1 0 5 6 例 ) 4 疗程 ( 8 6 例 )

频率 (次 /周 )

持续时间 (分 )

1
.

8 4士 0
.

6 2 0
.

7 7土 0
.

5 1

1
.

39士 0
.

8 5
.

1
.

0 6士 0
.

7 3
份

,

治疗前后比较 P < .0 05

表 6 纠正缺血性 S T 一 T 改变的远期与近期疗效比较

疗 程 例数
显效
例 (纬 )

有效
例 ( % )

无效

例 ( % )

心律失常类型 例数
显效
例 ( % )

有效

例 ( % )

无效
例 ( % )

2 5 6 ( 2 4
.

2 ) 5 2 8 ( 5 0
.

0 ) 2 7 2 ( 25
.

8 )

频发房性早搏

频发交界性早搏

频发室性早搏

阵发性室上性
心动过速

阵发性房颤

3 4

4 0

18 ( 5 2
.

9 )

22 ( 5 5
.

0 )

1 6 ( 4 7
.

1 )

二疗程 1 0 5 6

四疗程 2 74 8 6 ( 3 1
.

4 ) 1 4 0 ( 5 1
.

1 ) 4 8 ( 17 5 )

14 ( 3 5
.

0 ) 4 ( 1 0
.

0 )

7 0

4 4

2 6 ( 3 7
.

1 )

14 ( 3 1
.

8 )

2 8 ( 4 0
.

0 ) 16 ( 2 2
.

9 )

2 2 ( 5 0
.

0 ) 8 ( 1 8
.

1 )

3 8 6 ( 1 5
.

8 ) 1 6 ( 4 2
.

1 ) 1 6 ( 4 2
.

1 )

表 4 对冠心病患者左室舒张功能的影响

例数 E (
e m / s ) A ( e m / s ) E / A

治疗前 9 08 6 1
.

9 1士 16
.

9 8 6 3
.

6 4士 1 5
.

5 6 0
.

9 4土 0
.

4 2

治疗后 9 08 65
.

7 5士 1 5
.

7 9
.

6 3
.

8 2士 1 7
.

5 1 1
.

0三
.

士 0
.

3 6
.

,

治疗前后自身比较 P < 。
.

05

3
.

5 对左室舒张功能的影响
:

冠心病心肌缺

血早期
,

由于冠脉主支狭窄
,

舒张期由心外膜向

心内膜的血流灌注压下降
,

血流充盈减少
,

发生

心内膜侧心肌缺血
、

缺氧
、

钙泵所需的 A T P 缺

乏而导致钙离子在肌浆液中的转输减慢或障

4 小结

冠心病是临床上的常见病
、

多发病
,

且近年

来有逐渐上升趋势
,

给人类健康构成了巨大的

威胁
。

尽管随着科技水平的迅猛发展
,

对该病的

诊疗水平有很大提高
,

新药也层出不穷
,

但仍存

在着许多难以解决的问题
。

如对并发心律失常
、

急性心衰的控制
,

灌注后心肌损伤的修复
,

因长

期
、

持续服药而产生的毒副作用的避免等
。

因

此
,

研制具有作用迅速持久
,

疗效稳定可靠而又

无严重毒副反应的抗冠心病药物
,

就成为当今

的主要目标和方向
。

山海丹胶囊由人参
、

黄蔑
、

山羊血
、

当归
、

三

七
、

赤芍
、

川芍
、

丹参
、

蒲黄
、

海藻
、

灵芝等药物组

成
。

通过我们的临床观察表明
,

该药能明显改善

或消除冠心病人的 自觉症状
,

显著减少心纹痛



的发作频率
,

缩短心绞痛的持续时间
,

使冠心病

患者心电图 S T 一 T 改变得到显著改善
,

对冠心

病伴发心律失常者也有很好的疗效
。

山海丹还

能改善冠心病人的左室舒张功能
,

提高舒张早

期 E 峰速度
,

对舒张晚期 A 峰速度无明显影

响
,

使 E / A 比值升高
,

这与其能改善心肌缺血
,

增加冠脉流量
,

降低外周阻力等有密切关系
。

值得提出的是
,

山海丹胶囊对冠心病不仅

近期疗效较好
,

而且经统计结果表明
,

其临床疗

效与疗程成正 比
,

随着服药时间的延长
,

疗效更

明显
,

效果更稳定
。

加之本药为纯中药制剂
,

性

味平淡无毒
,

未发现任何严重不 良反应
,

提示本

品是目前临床上治疗冠心病作用明显而持久
,

安全无毒的较理想的新型中成药
。
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中国针灸学
片 名 片长 定价

第 1辑 导论 45
` 136 元

第 2辑 经络 48
, 136 元

第 3辑 曲穴 (一 ) 56
` 136 元

第 4 辑 脸穴 (二 ) 4 1 户 1 3 6元

第 5辑 脸穴 (三 ) 5 3 , 1 3 6元
第 6辑 刺法 (一 ) 4 6 , 1 3 6元

第 7辑 刺法 (二 ) 4 6 , 1 3 6元

第 s 辑 灸法 4 4 , 1 3 6元

第 9 辑 内科证治 (一 ) 54
` 136 元

第 10 集 内科证治(二 ) 48
, 1% 元

第 n 辑 内科证治 (三 ) 49
, 136 元

第 12 辑 内科证治(四 ) 46
, 136 元

第 15 辑 妇儿科证治 5 4 , 1 3 6元
第 14 辑 外伤及皮肤科证治 48

`

13 6元

第 15 辑 五官科及其他证治 48
,

13 6元
甲种本 (十五盘 )

中文版 20 46 元

英文版 24 5 3 元
乙种本 (五盘 )

中文版 1 7 8 2 元

英文版 2 1 4。元

中国针灸学续集
第 1 6 辑 奇经八脉 4 7 ` 13 6元
第 17 辑 气街四海 4 1 , 23 6元

第 15 辑 脸穴 (续 ) 4 6 , 1 3 6元

第 ” 辑 懊针穴位的解剖 43
, 136 元

第 20 辑 古典针法 45
, 136 元

第 21 辑 针刺补泻手法 43
,

13 6元

第 22 辑 耳穴的诊断与治疗 51
` 136 元

第 23 辑 眼针疗法 46
, 136 元

第 24 辑 硕三针和围针法 50
` 136 元

第 25 辑 暇脑开窍法 44
, 136 元

第 26 辑 沮针灸和隔药饼灸 “
, 1 3 6 元

第 27 辑 穴位徽贴疗法 53
` 136 元

第 28 辑 肩解症和延该麻痹 48
` 136 元

第 2 9辑 类风湿关节炎 4 7 , 1 3 6 元

第 30 辑 心悸心疥 4 3 , 1 3 6 元
甲种本 (十五盘 ) 中文版 2 0 4 6元
乙种本 (五盘 ) 中文版 1 7 8 2元
简明针灸疗法 (与德国合作 ) 120

` 1 98 元

实用电针疗法 1 80
` 1 98 元

实用电针疗法 (讲座片 ) 600
` 5 28 元

毫针刺法 25 `
n 7 元

实验针灸学 51
’

巧。元
邱茂良教授针刺手法 3Q

, 1 27 元

耳穴的取法 2 7 `
11 7 元

针挑疗法 28
`

11 7 元
小儿指纹诊法 25

,

1 0 6 元

针灸治疗硬痛 45
` 148 元

针灸治疗颐肩肘腕痛 40
, 148 元

头针 39 , 14 8 元
耳穴的滋光疗法 22

,

77 元

. 脉偏灸 ”
,

88 元
针侧透刺术治疗疑难杂症 40

, 148 元

经络权疗法
电针治疗抑郁症
双针刺法及胡兴立推拿经验

针灸水平考试复习讲座
系统解剖学 (l 一 8 辑 )

治疗总论

内科证治

妇产科
、

五官科病证
急诊

、

病案分析

中国肛肠病学
痔
肛蜜

肛周脓肿

肛裂

中国骨伤学 (共 15 辑 )

第 1辑中国骨伤学发展史

第 2辑骨折总论
第 3辑上肢骨折 (1 )

第 4 辑上肢骨折 (2 )

第 5 至 1 5 辑将在 1 9 9 5 年 7

月前出版

中医推拿按牵及其他
实用推拿手法

小儿保健推拿

儿科推拿疗法
常见小儿病症的推拿治疗

学按摩

家庭保健按摩
急性腰扭伤

推拿治小儿疾病 (1 )肌性斜

颈 ( 2 )腹泻 ( 3 )遗尿 ( 4 )咳嗽
(l )腰椎小关节紊乱 ( 2) 腰椎

间盘突出症

头颈部疾病按摩墓本手法
骨关节损伤治疗手法

李墨林先生按摩手法
内科常见慢性病的推拿治疗

妇女自我保健推拿

脊柱损伤性疾病整治手法
漏肩风的防治

中医护理保健按摩

理筋手法疗法
多方位整脊疗法

磁疗锤康复保健疗法

慢性骨砍炎
肾炎论治 ( 1 , 2老中医经验 )

阳妾早泄的治疗

名老中医荟萃 (浙江篇 )

中药鉴定学 (共 3 辑 )

药膳

中医急救
中医治癌之光

饮食防癌

店症病人的食疗 (一 )

癌症病人 的食疗 (二 )

7 7元
7 7 元
1 2 0元

4 5
`

17 ,

3 5 `

6 0 ,

90 `

11 0
`

1 3 `

8 4 元

1 2 ,

1 1 `

1 3 ,

4 7 `

3 8 ,

1 4 `

4 3 ’

1 8
`

50 `

4 3 `

4 5尸

2 1 ’

45 `

1 0 6

3 6 `

4 8 ,

1 4 1

5 6 ,

1 7
’

1 8 ,

] 9
`

4 6
’

4 6 ,

84 元
8 4 元
8 4 元
1 5 4 元
1 2 0 元
8 4 元
1 4 8 元
8 4 元
1 4 8 元
1 4 8 元
1 4 8 元
8 4元
1 4 8 元
1 0 8 元
1 4 8 元
1 4 8 元
4 5 0 元
1 7 0 元
1 0 4 元
1 0 4 元
1 0 8 元

1 4 8 元
1 4 8 元

人参 鹿茸 56
, 148 元

壮医药线点灸疗法 1 8 ,

91 元
骨伤科外用药物的配制与应用 5少 14 8元

外洗药在骨伤科临床应用 20
,

84 元
牵引技术 2 5 ` 1 0 8 元

中医基础护理技术操作规程
1~ 2辑 7 7 ` 16 5元
3~ 4辑 7 3 ` 16 5元

中西医结合治疗鼻泪管阻塞 16’ 84 元
胆石症的中医防治系列 32

`
12 。元

中医病案分析 55
, 148 元

养生保健
简化太极拳 3 3 ` 10 0元

儿童形体训练 (附音带 ) 5 0 , 100 元
陈式太极拳 40

, 103 元

七星功 21 ’ 8 4元

中老年保健功 24
,

90 元
青年健美操 80

` 100 元

鱼戏增视气功 20
,

72 元
中国气功迪斯科 (附书

、

音带 ) 8口 118 元

陈盛甫武功集锦 (五禽戏 ) 27
` 124 元

华佗五禽戏气功 5 2 , 206 元

大成拳技击功法 58
` 171 元

大悲拳功 36
` 156 元

强肝明目功治疗近视眼 32
` 124 元

经脉导引养生功 5 3 ` 1 6 5 元

关氏太极内功养生拳 6口 1 20 元
2 4 式太极拳 3 3 , 78 元
中国古代养生长寿术一一非

药物自我疗法 5 01 120 元

九九阳功 42
` 134 元

中医基础
阴阳 2 0 , 1 0 8 元
五行 2 8’ 96 元
六淫 4 3 ` 1 48 元

金匾要略 (脏腑经络篇 ) 2。 ,

96 元
中医心理学 (中文 ) 80

`
一

1 91 元

中医心理学 (英文 ) 8 0’ 2 34 元
中医舌诊 17

`
91 元

舌体应内脏部位的九区分法 26
,

1 28 元
舌下络脉诊法 13

`

84 元

八纲辨证 2创 128 元
脉诊 (上

、

下 ) 43
, 2 58 元

舌诊 4 8 厂 1 4 5 元

另备有诊断学
、

护理学
、

内科学
、

外科

学
、

小儿科
、

妇产科
、

组胚
、

解剖
、

病理
、

生

理
、

生化
、

遗传
、

药理
、

病原学
、

五官科
、

理

疗
、

康复等录像带
,

目录函索即寄
。

注
:

以上录像带均为中文 P A L 制
,

如

需 N 制请特别注明并另付 30 %制式转录

费
。

录像带定价己含邮资
。

汇救地址
:

北京

东直门内北新仓 18 号中医杂志杜科技服

务中心
,

邮政编码
:
1。。7 00

。


